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TODOS LOS DiAs
Habra a disposicién de los

nifilos que asi lo quieran

FRUTA DEL TIEMPO
DIA 3 DIA 4 DIA 5 DIA 6 DIA 7

E: Lechuga, tomate, pepino y E: 1/2 tomate alifiado con atin E: Lechuga, maiz, zanahoria rallada, .
aceitunas queso y jamon york VALOR SEMANAL:

COLECTIVIDADES JUAN XXIII

- MENU DICIEMBRE 2018

P

Lentejas Castellana
Lomo adobado con verduritas
salteadas
Fruta del tiempo

Arroz de magro y verduras
Bacalao a la Romana
Yogur y/o Fruta
R. Coliflor con bechamel

Puré de legumbres con verduras
Alitas de pollo (al horno) con
patatas chips
Fruta del tiempo

FIESTA

NO LECTIVO

Energia: 772 Kcal
Grasa: 29,2 g
Proteina: 31,8 g

R. Acelgas salteadas R. Puré de verduras HC:78,5 g
Recomendacién Cena: Recomendacion Cena: Recomendacion Cena:
Ensalada completa, pescado rebozado con patata | Puré de salmon y zanahoria, carne ave plancha, Ensalada completa, merluza con guisantes,
asada, fruta macedonia yogur.
DIA 10 DIA 11 DIA 12 DIA 13 DIA 14
E: Lechuga, pepino, esparragos, E: Lechuga, tomate, maiz y zanahoria | E: Lechuga, tomate, maiz, aceitunas y |E: Lechuga, tomate, pepino y aceitunas| E: Lechuga, maiz, zanahoria rallada,
aceitunas i { s VALOR SEMANAL:
y atun rallada atiin queso y jamoén york

Tallarines salteados con verduras
Filete de marrajo a la plancha con
salsa mery
Fruta del tiempo

Arroz cubana con tomate
Huevo frito con salchicha fresca
Helado y/o Fruta
R. Espinacas al ajillo

Sopa de pescado con fideos
Muslo de pollo a las finas hierbas
con patatas al horno
Zumo de naranja natural

Lasafa de atun
Filete de merluza a la plancha
Yogur y/o Fruta
R. Puré de verduras

Alubias pintas estofadas con arroz
Escalope vienes con tomate
Fruta del tiempo
R. Coliflor al ajillo

Energia: 781 Kcal
Grasa: 28,6 g
Proteina: 32,7 g

R. Hervido variado R. Brocoli con bechamel HC:79,8 g
Recomendacién Cena:
Recomendacién Cena: Recomendacién Cena: Recomendacién Cena: pure de patatas y zanahorias, hamburguesa Recomendacién Cena:
Verdura plancha, tortilla con queso, yogur. Ensalada, filete de lenguado plancha, fruta. | Ensalada completa, carne de ave plancha, yogur. mixta, fruta. Crema de champifion, merluza rebozada, fruta.
DIA 17 DIA 18 DIA 19 DIA 20 DIA 21
E: Lechuga, tomate, maiz y zanahoria E: 1/2 tomate alifiado con atin E: Lechuga, pepino, esparragos, E: Lechuga, tomate, maiz, aceitunas y -
rallada aceitunas y atun atiin Menu VALOR SEMANAL:
o
Puré de calabaza Olleta Alicantina Arroz caldoso Sopa de Cocido espemal Enereia: 750 Keal
Hamburguesa a la plancha con Tortilla espafiola con loncha de Merluza al horno con salsa de Cocido completo de N idad P2 R
: . € INavlida Grasa: 28,1 g
ketchup y patatas fritas pavo tomate Fruta del tiempo Pioteish 130 6
Fruta del tiempo Yogur y/o Fruta Melocoton en almibar R. Purrusalda r(;_lelr_l,% 1 e
R. Puré de calabaza R. Judias verdes R. Menestra de verduras C:H,1g
Recomendaciéon Cena: Recomendaciéon Cena: Recomendacién Cena: Recomendacién Cena: bl
Ensalada de tomate, tortilla francesa con Ensalada, filete de attin plancha, fruta. crema de verduras, filete plancha, yogur. Menestra de verduras, varitas de merluza, yogur. y \ ] °
huesito, fruta. \

NUESTROS PLATOS, ESTO ES ASI DESDE EL ANO 2011.

EN APLICACION DEL REGLAMENTO (UE) 1169/2011 SOBRE LA,INFORMACI(')N ALIMENTARIA FACILITADA AL CONSUMIDOR, COLECTIVIDADES JUAN XXIII TIENE A DISPOSICION !IN
LA COCINA SATELITE DE CADA CENTRO, LA INFORMACION DETALLADA DE LA PRESENCIAY GESTION DE LOS ALERGENOS Y/O INTOLERANCIAS ALIMENTARIAS DE TODOS
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Nuestra receta del mes

Abeto de queso

ths

Sora realizarlo rnecesditas wre Wee%m e /lOﬁcme& que, ﬁmcéaﬁzo& V7% mﬁaééo ae //Aﬁ[%/ Reboza ern ralladira de éﬂocoé(y/ decora
cor /egm)/ioa“ lrozos de /Mu’e/?[ﬁ /:9/0; Termmina con una estrella de queso a/za/fa(/ylm/ﬁ colocada en éz/aﬂ[& u%«e/z'oﬁ

Botasde Papa Noel g S
¥ '\
Sora ﬁamﬁ«ﬂawda&Mw de salchichas, wna vez gue lengas cocidas las salchichas d:o/o leenes gue co#éa/'éza"ﬁw‘ l mitad.
Sorte de nuevo cada trozo-en dos cor wre W gue, /«e/'ﬁumj al, /{/acéaﬁ 1724 a/z//za/a ade brochela, crear WM adeuna bota.
SDecora cor wr /om ae queso- C/W/Mé&s‘m e wna /mz/ya/mmzé/ny cor a@m detalle de /u)?ué/zéo— /g’oy Lerbas aromaticas.

Adivina adivinanza:

Soy un animal muy elegante,
muy veloz y poco fiero;
y cuando quiero calzarme
voy a casa del herrero.




